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SILLABUS
Sirtqi bo‘lim uchun
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Modul / FAN SILLABUSI 
Sirtq bo Mini

60840200-Veterinariya farmatsevtikasi |f  ^ A J
60840300-Veterinariya ta’lim yo‘nalishlari uchun

Fan nomi: Jismoniy tarbiya va sport
Fan turi: Majburiy
Fan kodi: JTS1204
YU: 2024-2025
Semestn 1
Ta’lim shakli: Sirtq i
Mashg‘ubtlar shakliva semestrga 
ajratilgan soatlan 120

Ma’ruza -

Amaliy mashg‘ubtlar 20
Laboratoriyamashg‘ubtlari -

Seminar -

Mustaq il ta’ lim 100
Kredit miqdori: 4
Baholash shakli: Imtihon
Fan tili: 0 ‘zbek

Fan maqsadi(FM)

FM1

Talabalarni jismoniy tarbiy alashning maqsadi shaxsning jismoniy 
madaniyatini shakllantirishdir,bu esao‘znavbatidashaxsnbg ijtimoiy va 
kasbiy faoliyatgatayyorligi, sog‘bm turmush tarziga rioyaetish, 
muntazam ravishdajismoniy barkamolikkaerishishga intilishni 
ta’minlaydi.

Fannio‘zlashtirish uchun zarur boshlang‘ich bilimlar
1. Biobgiya
2. Odam anatomiyasi
3 Odam fizbbgiyasi

Ta’lim natijalari(TN)
Bilimlar jihatidan:

TNI jismoniy tarbiyavasportfanidan o‘quv jarayonidaolgan bilimlami 
kundalik hayoldaqo’llay olish;

TN2 faol vasogMom turmush tarziniolib bora olish;

TN3
kasbiy faoliyatda.,muntazam ravishda jismoniy faollikni rivojlantirishni 
bilish vaulardan foydalanaolishi;

Taqrizchilar:
1. To‘raqufov 1. R. O’zbekiston-Finlandiya ped^ogika intituti 
Sport turlarini o'qitish metod ikasi kafedrasi mudiri, dotsent
2. Axtamov J.B. Samarqand Iqtisodiyot vaservis instituti
“Jismoniy tarbiya” kafedrasi mudiri, katta o’qituvchi_____

Mazkur Sillabus universitet o‘quv-uslubiy Kengashning 2024 yil 29 
avgustdagi 1-sonliyig‘ilishibayonibilan mabqullangan.

Mazkur Sillabus “Ijtimoiy-gumanitar fanlar, jismoniy madaniyatva 
sport” kafedrasining 2024yil28- avgustdagi 1- sonliy ig‘ilishibayonibilan 
tasdiqlangan.

R.Ro‘ziqubv 

N.Narziyeva 

A.Tuvabv 

A. Mirzayev 

A.Xomidov

Kafedra mudiri: 

Tuzuvchilar:

A.Imomov



qilishda ilmiy vamantiqiy chalkashliklargayoMqo’ymasa;
> fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushingan bo‘lsa;
> fan bo‘yicha berilgan vazifa va topshiriqlarni o‘quv dasluri doirisida 

bajarsa;
> fan bo‘yicha berilgan savollargato‘g‘rijavob beraolsa;
> fan bo'yichakonspektinipuxtashakllantirgan bo‘lsa;
> fan bo‘yichamustaqil topshiriqlarni to‘ liq bajargan boMsa;
> fanga tegishli qonunlar va boshqa me‘yoriy xujjatlarni o‘zlashtirgan 

bo‘lsa.
> v) 3 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyklagilirga 

javob berishi lozim:
> fan haqidaumumiy tushunchagaegabo‘lsa;
> fandagi mavzularni tor doirada yoritib, bayon qilishda ayrim 

chalk ash liklargayo41 qo‘yilsa;
> Ьдаоп qilish ravon bo‘lmasa;
> fan bo‘yichasavollargamujmalvachalkash javoblar olinsa;
> fan bo‘yichamatn puxtas hakllantirilmagan bo‘lsa.
> g) quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi qoniqarsiz 2 baxo 

bilan baholanishi mumkin:
> fan bo‘yichamashg‘ulotlargatayorgarlik ko‘rilmagan bo‘lsa;
> fan bo‘yicha mashg‘utotlarga doir hech qanday tasavvurga ega 

bo‘lmasa;
> fan bo‘yichamatnlarniboshqalardan kobchirib olganligi sezilib tursa;
> fan bo‘yidia matnda jiddiy xato va chalkashliklarga yo‘l qo‘yilgan 

bo‘lsa;
> fangadoir berilgan savollargajavob olinmasa;
> fannibilmasa.

Fan o‘qituvchisi haqkla ma’lumot

Mua llifla r:

Tuvalov A.B. SamDVMCHBU, “Ijtimoiy-gumanitar fanlar, 
jismoniy mad an iy at va sport” kafedrasi kattao‘qituvchisi.

Mirzayev A.X. SamDVMCHBU, “Ijtimoiy-gumanitar fanlar, 
jismoniy mad an iy at va sport” kafedrasi katta o‘qituvchisi.

Imomov A.A. SamDVMCHBU, “Ijtimoiy-gumanitar fanlar, 
jismoniy mad an iy at va sport” kafedrasi o‘qituvchisi.

Xomidov A A. SamDVMCHBU, “Ijtimoiy-gumanitar fanlar, 
jismoniy madaniy at va sport” kafedrasi o‘qituvchisi.

E-mail: Aslidd inSE87(a)gmail.com

Tashkilot:
Samarqand davlatveterinariyameditsinasi, chorvachilik va 
biotexno log iy alar universiteti “Ijtimoiy-gumanitar fanlar, 
jismoniy madaniyatvasport” kafedrasi

TN4
inson organlarning bir-biri bilan atoqadorlikda joylashish xususiyatlarini 
bilishikerak;
Ко ‘nikmalar iihatidan:

TN5 shaxs^ xususiyatlar va psixofizik qobil^atlar, sog'liqni saqlash va 
mustahkamlash ko‘nikmalarigaegabo‘lish;

TN6 oilada va jamiyatda sog‘tom turmush tarzi hamda jismoniy tarbiya 
asoslarini tushuntirish, tarqatish;

TN7 mustaqil ravishda jismoniy mashg‘ulat bilan shug‘ulanish 
ko‘nikmalarigaegabo‘lish;

TN8 biror bir sport turidan musobaqatashkil etish ko‘nikmalarigaegabo‘lish;

Fan mazmuni

Mashg‘uk)tlar shakli: amaliy mashg‘ulotlar(A)
A1 Turgan joydan uzunlikkasakrash texnikasinio‘rgatish.
A2 Nazorat meyorlarini qabulqilish. Turgan joydan uzunlikkasakrash.ish.

A3 Ertalabkigigiyenik badantarbiyamashqlarnibajarish texnikasini 
o'rgatish.

A4 Nazorat meyorlarini qabul qilish. Ertalabki gig^enik badantarbiya 
m ashq lar in i b ajar ish.

A5 Basketbol to‘pini savatgatashlash (marta)

A6 Nazorat meyorlarini qabul qilish Basketbol to‘pini savaga tashlash 
(marta)

A7 Voleybol to‘pinio‘yingakiritish zonalargatushirish (marta)

A8 Nazorat meyorlarini qabulqilish.
Voleybol to‘pinio‘yingakiritish zonalargatushirish (marta)

A9 Tayanib yotgan holatdaqoMlarnibukib yozish (marta)

A10 Nazorat meyorlarini qabulqilish
Tayanib yotgan holatdaqoMlarnibukib yozish (marta)

Mustaq il ta’lim( MT)
1 Ertalabkigigiyenik gimnastika(EGG) majmuasinio'zlashtirish 4

2
Darsdan bo‘sh vaq Hard a nazorat meyorlariga tayyorgarlik 
(“J ismon iy tarb iy a v a sport’’ о ‘ q itu v ch ilar i b ilan 
kolsultasiyalar)

4

3 Tananing jismoniy holatininazoratqilish uslibiyatinio‘zlashtii 4

4
Xar xil darajadagi sport musoboqalarida, jismoniy- 
sog‘lomlashtiruvchi va ommaviy sport tadbirlarida ishtirok 
etish.

6

5
Sport va jismoniy mash iq lar bilan shug’ullanishdao‘zini-o‘zi 
nazorat qilish usullarini o‘zlashtirish. 0 ‘zini nazorat qilish 
kundaliginiolib borish.

4

6 Har-xil mushaklar guruxiuchun mashqlar majmuasini tuzish. 6



7 Jismoniy madaniyat vasog‘k>m turmush tarzining 
ilmiy-amaliv asoslarinibilish. 6

8 Sport mahoratin i oshirish. 4
9 Ertalabkibadantarbiyamashqlaribilan tanishish. 4
10 Tezlik sifatlarinirivoilantirish. 6
11 Chidamlilik sifatlarini tarbiyalash. Har kuni mashq bajarish. 6
12 Kudililik sifatlarinirivojlantirish. 6

13 Mustaqil jismoniy tayyorgarlik udiun maxsuskompleks 
mashq larn i tan lash. 6

14 Eg iluv di an lik s ifatlarin i r ivo j lan tir ish. 6
15 Chaqqonlik sifatlarini rivoilantirish. 6
16 Sakrovchanlik sifatlarini rivoilantirish. 6
17 Sport о‘yin lari turlari bilan mustaqil shug'ullan ish. 4
18 Harakatlio’yinlar haqidaumumiy tushunchagaegabo lish. 6
19 Yengil atletikahaqidaumumiy tushunchagaegabolish. 6

Jami: 100 seat

Asosiy adabiyotbr

1 Salomov R.S. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyoti. Darslik, “ITA 
PRESS” nashriyoti. Toshkent. 2014 у il.

2 Tashpulatov FA. Jismoniy tarbiyava sport. 0 ‘quv qoMlanma, 
O'zbekistonfaylasuflarimilliy jamiyati. Toshkent2019 у il.

3 T. Xoldorov, B.A.Bo‘riboyev, O.E.Muqimov Jismoniy tarbiyasihat- 
satomatlik. 0 ‘quv qoMlanma, Iqtisod vamoliya. Toshkent2008 yil.

4 Normurodov A.N. Jismoniy tarbiya. “Tafakkur-Bo‘stoni”. Toshkent2011 
УП.

Qo‘shimcha adabiyotlar

1 Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekistonda erkin va farovon yashaylik. 
“Toshkent “Tasvir” nashriyotuyi, 2021 yil. -  52 bet.

2
Mirziyoyev Sh.M. Insonparvarlik, ezgulik va bunyodkorlik-milliy 
g‘oyamizning poydevoridir. Toshkent “Tasvir” nashriyotuyi, 2021 yil.— 
36 bet.

3 Mirziyoyev Sh.M. Yangi 0 ‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi. Toshkent 
“O‘zbdciston” nashriyoti,2022y i l . - 416 bet.

4
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 28-martdagi 
“Veterinariya va chorvachilik sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan 
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5696 son Farmoni.

5
0 ‘zbdciston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 31-martdagi 
“Veterinar^a va chorvadiilik sohasida kadrlar tayyorlash tizimini tubdan 
takomillashtirish to‘g‘risida”gi PQ-187-son qarori.

6 Юнусов T.T. «Твое здорове -  в тюих руках» Методичекое пособие 
специальным тестам “Алпомиш и Барчиной” оперделающим уровен

физической подготовленности и здоровя насиления Узбекистана. 
Ташкент, 2002-54 ст.

7
Эрдонов О.Л. Оздоровительная физическая культура в ситеме 
оздоровительного процесса по физическому воспитанию студентов. 
Учебное пособие. Ташкент, 2012 год.

8 T.T Yunusov., Yu.M. Yunusova.,” Alpomish” va “Barchinoy” maxsus 
testlari bo‘yidiauslubiy qoMlanma. Toshkent 2004 у il.

9 Yusupov K.T. Kurash xalqaro qoidalari, texnikasi va taktikasi. Ilmiy 
uslubiy -  amaliy qoMlanma. Toshkait, 2005 yil.

10 Nurimov R.I.Futbol. Toshkent,2005yil.
11 Ayrapetyans L.R. Voleybol. 0 ‘quv qoMlanma, Toshkent, 2006 yil.
12 Akramov JA. Gandbol. Toshkent, 2008 yil.

13 Raximkubv K.D. Milliy haraqatli o’yinlar. 0 ‘quv qoMlanma. Toshkent 
2012 yil.

14 Пулатов A.A., Ашурмэва С.Ф. Спортивные и подвежные игри 
(юлейбол) Учебное пособие. Ташкент, 2018 год.

Axbonot manbaalari
1 www.ziyonetuz- Образовательный портал Республики Узбекистан.

2 \у\у\улии.иг-Официалный сайт Национального Университета 
Узбекистана.

Talabaning fan bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichininazorat qilishda 
quyidagi mezonlartavsiya etiladi:

a) 5 baho olish uchun tabbaning bilim darajasi quvidagilarga 
javob berishi lozim:

> Fanning moxiyati va mazmunini to‘liq yoritaolsa;
> Fandagi mavzularni bayon qilishda ilmiylik va mantiqiylik saqlanib, 

ilmiy xatolik vachaIkashliklargayo‘lqo‘ymasa;
> Fan bo‘yicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati 

haqidaaniq tasavvurgaegabo‘lsa;
> Fan do irasid a mustaqil erkin fikrlash qobiliyatininamoyon etaolsa;
> Berilgan savollargaaniq va lo‘ndajavob baaolsa;
> Konspektgapuxtatayyorlangan bo‘lsa;
> Mustaqil topshiriqlarni toMiq vaaniq bajargan bo‘lsa;
> Fanga tegishli qonunlar va boshqa me’yoriy-xuquqiy xujjatlarni to‘liq 

o‘ zlashtirgan bo‘ Isa;
> Fanga tegishli mavzulardan biri bo‘yicha ilmiy maqola chop ettirgan 

bo‘Isa;
> Tarixiy jarayonlarni sharxlay bilsa;
> b) 4 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga 

javob berishi lozim:
> fanning mohiyati va mazmunini tushungan, fandagi mavzularni bayon


