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SILLABUS

Sirtgi bo'lim uchun
Bilim sohasi: 800000-Qishlog,0Tmon,baliq xo‘aligi vaveterinariya
Ta’lim sohasi: 810000-Qishloq xo‘jaligi

Ta’limyo‘nalishi: 60810100-Qish toq xo‘jaligi mexanizatsiy alashtirish

60810400-Agronomiya

60810500-0“simliklar himoyasi vakarantini

60810600-Qishtoq xo‘jaligi ekinlari seleksiyasi va
urug*“chiligi

60810700-Qishtog xo‘jalik mahsutotlarini saglash

vagayta ishlash texnologiyasi

60810800 -Zooinjeneriya

60820 I00-OTmonchilik va aholiyashash joy larini
ko ‘kalamzor lashtirish

Samargand-2024



wanvensl ey 60810400-Agronomiya, 60810500-0*simliklarhimoyasiva

Modul / FAN SILLABUSI
Sirtq boMini
60810100-Qishloq xo‘jaligi mexanizatsiyalashtirish,
viwiigst[H.
karantini, 60810600-Qishlog xo‘jaligi ekinlari seleksiyasi
va urug’chiligi, 60810700-Qishtoq xo‘jalik mahsulotlarini

Tagrizchilan

saglash va gayta ishlash texnologiyasi,
60810800-Zooinjeneriya, 60820100-0‘rmonchilik va aholi
yashash joylarini ko’kalamzorlashtirish  ta’lim
Fan nomi: Jismoniy madaniyat va sport
Fan turi: Maiburiy
Fan kodi: JMSB1104
Yil: 2024-2025
Semestn 1
Ta’lim shakli: Sirtq i
Mashg’ulotlar shakli va semestrga
A 120
ajratilgan soatlar:
Ma’ruza -
Amaliy mashg‘utotlar 20
Laboratoriy a mashg‘utotlari
Seminar -
Mustagqil taMim 100
Kredit miqgdori: 4
Baho lash shakli: Imtihon
Fan tili: O'zbek

Fan magqgsadi(FM)

Talabalarni jismoniy tarbiyalashning magsadi shaxsning jismoniy

madaniyatini shakllantirishdir,bu esao‘znavbatidashaxsning ijtimoiy va
FM1 kasbiy faoliya~atayyorligi, sog’fom turmush tarziga rioyaetish,

muntazam ravishdajismoniy barkamolikkaerishishga intilishni

ta’minlaydi.

Fannio’zlashtirish uchun zarur boshfcingMch bilimlar

1. Biologiya
Odam anatomiyasi
3 Odam fiziotogiyasi

N

Ta’lim natijalari(TN)

Bilimlar jihatidan:

TNI jismoniy tarbiyayasportfanidan o ‘quv jarayonidaolgan bilimlami

Samargand davlat veterinariy a meditsinasi, diorvadiilik va

Tashkilot: btotexnotogiy alar universiteti “ljtimoiy-gumanitar fanlar,

jismoniy madaniyatvasporf’kafedrasi

1. To’raqulov I. R. 0 ‘zbekiston-Finlandiyapedagogika intituti
Sport turlarinio‘gitish metodikasi kafedrasi mudiri, dotsent

2. Axtamov J.B. Samargand Iqtisodiyot vaservis instituti
“Jismoniy tarbiya” kafedrasi mudiri, katta o’gituvchi

Mazkur Sillabus universitet o‘quv-uslubiy Kengashning 2024 vyil 29
avgustdagi 1-sonliyig‘ilishibayonibilan mabqullangan.
Mazkur Sillabus “ljtimoiy-gumanitar fanlar, jismoniy madaniyatva

sport” kafedrasining 2024yil28- avgustdagi 1- sonliyig‘ilishibayonibilan
tasdiglangan.

Kafedra mudiri:

Tuzuvchilar:

A.lmomov



Mua lliflar:

E-mail:

>

bo‘lsa;
Tarixiy jarayonlarni sharxlay bilsa;

> b) 4 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyklagilarga

>
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javob berishi lozim:

fanning mohiyati va mazmunini tushungan, fandagi mavzularni b~on
gilishda ilmiy vamantiqiy chalkashliklargayo‘lqo ‘ymasa;

fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushingan boMsa;

fan bo‘yicha berilgan vazifa va topshiriglarni o‘quv dasturi doirisida
bajarsa;

fan bo‘yidiaberilgan savollargato‘g‘rijavob beraolsa;

fan bo‘yichakonspektinipuxtashakllantirgan bo‘lsa;

fan bo‘yichamustaqil topshiriglarni to*liq bajargan bo‘Isa;

fanga tegishli gonunlar va boshga me‘yoriy xujjatlarni o°‘zlashtirgan
boMsa.

v) 3 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyklagilarga
javob berishi lozim:

fan hagidaumumiy tushunchagaegabo‘lsa;

fandagi mavzularni tor doirada yoritib, bayon gilishda ayrim
chalkashliklargayo‘lqo ‘yilsa;

bayon qgilish ravon bo‘Imasa;

fan bo‘yidiasavollargamujmalvachalkashjavoblarolinsa;

fan bo‘yichamaln puxtashakllantirilmaganbo‘lsa.

g) quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi qonigarsiz 2 baxo
bilan baholanishi mumkin:

fan bo‘yichamashg‘ulotlargatayorgarlik ko‘rilmagan bo‘lsa;

fan bo‘yicha mashg‘utotlarga doir hech gand” tasavvurga ega
bo‘Imasa;

fan bo‘yichamatnlarniboshgalardan kobchirib olganligi sezilib tursa;
fan bo‘yicha matnda jiddiy xato va chalkashliklarga yo‘l go'yilgan
bo‘lsa;

fangadoir berilgan savollargajavob olinmasa;

fanni bilmasa.

Fan o‘gituvchisihagkla nut'lumot

Tuvalov A.B. SamDVMCHBU, “ljtimoiy-gumanitar fanlar,
jismoniy madaniyatva sport” kafedrasikattao‘qituvdiisi.

Mirzayev A.X. SamDVMCHBU, “ljtimoiy-gumanitar fanlar,
jismoniy madaniyatvasport” kafedrasikattao ‘gituvchisi.

Imomov A.A. SamDVMCHBU, “ljtimoiy-gumanitar fanlar,
jismoniy madaniyat va sport” kafedrasio‘gituvchisi.

Xomidov AA. SamDVMCHBU, “ljtimoiy-gumanitar fanlar,
jismoniy madaniyatva sport” kafedrasio‘gituvchisi.
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kundalik hayotdagoMlay olish;

faol vasog‘tom turmush tarziniolib boraolish;

kasbiy faoliyatda muntazam ravishda jismoniy faollikni rivojlantirishni
bilish vaulardan foydalanaolishi;

inson organlarning bir-biri bilan alogadorlikda joylashish xususiyatlarini
bilishi kerak;

Ko ‘nikmalar jiliat'ulan:

shaxsiy xususiyatlar va psixofizik qobiliyatlar, sog‘ligni saglash va
mustahkamlash ko ‘nikmalariga egabo“lish;

oilada va jamiyatda sog‘bm turmush tarzi hamda jismoniy tarbiya
asoslarini tushuntirish, targatish;
mustaqil ravishda jismoniy
ko‘nikmalarigaegaboMish;
biror bir sport turidan musobaqatashkil etish ko ‘nikmalarigaegabo4ish;

mashg‘ulat bilan  shug‘ulanish

Fan mazmuni

Mashg‘uk)tlar shakli: amaliy mashg*ulotlar (A)

Turgan joydan uzunlikkasakrash texnikasinio‘rgatish.

Nazorat meyorlarini qdbu 1gilish. Turgan joydan uzunlikkasakrash.ish.
Ertalabkigigiyenik badantarbiyamashglarnibajarish texnikasini
0‘rgatish.

Nazorat meyorlarini gabulgilish. Ertalabkigigiyenik badantarbiya
mashqlarini bajarish.

Bask etbo 1to ‘p ini savafea tash lash (marta)

Nazorat meyorlarini gqabulgilish Basketbol to‘pinisavatgatashlash
(marta)

Voleybol to‘pinio ‘yingakiritish zonalarga tushirish (marta)
Nazorat meyorlarini gabulgilish.

Voleybol to‘pinio‘yingakiritish zonalarga tushirish (marta)
Tayanib yotgan holatdaqgo‘llarnibukib yozish (marta)

Nazorat meyorlarini gabulgilish

Tayanib yotgan holatdagoMlarnibukib yozish (marta)

Mustaqil ta’ lim(MT)
Ertalabkigigiyenik gimnastika(EGG) majmuasinio‘zlashtirish 4
Darsdan bo‘sh vagtlardanazoratmeyorlarigatayyorgarlik
(“Jismoniy tarbiyavasport” o ‘gituvchilari bilan 4
kolsultasiyalar)
Tananing jismoniy holatininazoratqilish uslibiyatinio‘zlashtir 4
Xar xil darajadagi sport musobogalarida, jismoniy-
sog‘tomlashtiruvchi va ommaviy sport tadbirlarida ishtirok



etish.
Sport va jismoniy mashiglar bilan shug’ullanishdao‘zini-o‘zi

nazorat gilish usullarini o‘zlashtirish. 0 ‘zini nazorat qilish 4
kundaliginiolib borish.
Har-xilmushaklar guruxiuchun mashglar majmuasini tuzish. 6
Jismoniy madaniyat vasog*‘lom turmush tarzining 6
ilmiy-amaliy asoslarinibilish.
Sport mahoratinioshirish. 4
Ertalabkibadantarbiyamashq lari bilan tanishish. 4
Tezlik sifatlarini rivojlantirish. 6
Qiidamlilik sifatlarini tarbiyalash. Har kuni mashq bajarish. 6
Kuchlilik sifatlarinirivojlantirish. 6
Mustaqil jismoniy tayyorgarlik uchun maxsuskompleks 6
mashq larni tan lash.
Egiluvdtanlik sifatlarinirivoilantirish. 6
Chaqgonlik sifatlarinirivojlantirish. 6
Sakrovchanlik sifatlarinirivojlantirish. 6
Sporto‘yin lari turlari bilan mustaqil shug‘ullanish. 4
Harakatli 0’y inlar hagidaumumiy tushunchagaegaboiish. 6
Yengil atletika hagidaumumiy tushunchagaegaboTish. 6
Jami: 1100 soat

Asosiy adabiyotlar

Salomov R.S. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyoti. Darslik, “ITA
PRESS” nashriyoti. Toshkent. 2014 y .

Tashpulatov FA. Jismoniy tarbiyavasport. 0 ‘quv qo‘llanma,
O'iiekiston faylasuflari milliy jamiyati. Toshkent2019 vyil.
T. Xoldorov, B.A.Bo‘riboyev, O.E.Mugimov Jismoniy tarbiyasihat-
satomatlik. 0 ‘quv go‘llanma, Igtisod vamoliya. Toshkent2008 yil.
Normurodov A.N. Jismoniy tarbiya. “Tafakkur-Bo‘stoni”. Toshkent2011
yil.

Qo‘shimcha adabiyotlar

Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekistonda akin va farovon yashaylik.
“Toshkent “Tasvir” nashriyotuyi,2021 yil.-52 bet.

Mirziyoyev  Sh.M. Insonparvarlik, ezgulik va bunyodkorlik-milliy

g‘oyamizning poydevoridir. Toshkent “Tasvir” nashriyotuyi, 2021 yil. —

36 bet.

Mirziyoyev Sh.M. Yangi O'ztoekiston taraqqiyot strategiyasi. Toshkent
“0;zbekiston” nashriyoti,2022 yil.- 416 bet.

0 ‘zbekiston  Respublikasi ~ Prezidentining  2019-yil  28-martdagi
“Veterinary a va chorvachilik sohasida davlat boshqgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g ‘risida”gi PF-5696 son Farmoni.
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0 ‘zbekiston  Respublikasi ~ Prezidentining  2022-yil ~ 31-martdagi
“Veterinariya va chorvachilik sohasida kadrlar tayyorlash tizimini tubdan
takomillashtirish to‘g‘risida”gi PQ-187-son garori.
FOHycoB T.T. «TBOe 340poBe - B TBOMX pykax» MeToanyekoe nocobue
crneymanibiM Tectam “AnnNomuLL M BapMUHOA™ onepaenatoLLMM YpoBeH
(hI3NYECKO MOArOTOBMEHHOCTU U 3A40POBA HACUNEHMS Y36eKuCcTaHa.
TawkeHT, 2002-54 cT.
3ppoHoB O.J1. O340poBUTENbHAA (M3MYECKAs KynbTypa B CUTEMe
03[0pPOBUTENBHOIO MNpoLecca No (13MYeCKOMY BOCMUTAHWIO CTYAEHTOB.
YuebHoe nocobue. TawkeHT, 2012 rog,
T.T Yunusov., Yu.M. Yunusova.,” Alpomish” va “Barchinoy” maxsus
testlaribo‘yidhauslubiy qo‘llanma. Toshkent 2004yil.
Yusupov K.T. Kurash xalgaro qoidalari, texnikasi va taktikasi. llmiy
uslubiy - amaliy qo‘llanma. Toshkent, 2005 vil.
Nurimov R.l.Futbol. Toshkent, 2005 yil.
Ayrapetyans L.R. Voleybol. 0 ‘quv go‘llanma, Toshkent, 2006 yil.
Akramov J.A. Gandbol. Toshkent, 2008 yil.
Raximkutov KD. Milliy haraqatli o’yinlar. 0 ‘quv qo‘llanma. Toshkait
2012 yyil.
Mynatos A.A., Auwypkoa C.®. CnopTuBHble W MOABEXHbIE WIPU
(tonenbon) YuebHoe nocobue. TawkeHT, 2018 rog,.

Axborot manbaalari

WWWw.zivonet.uz- O6pa3oBaTe/ibHblli nopTan Pecny6mku Y306eKncTaH.
Wwwuu.uz-Odmunantblii caiT HaumoHanbHOro YHuBepcuTeTa
Y36eKkncTaHa.

Talabaning fan bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichininazorat qilishda

quyidagi mezonlartavsiya etiladi:

a) 5 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilaiga
javob berishi lozim:

> Fanning moxiyativamazmunini to‘liq yoritaolsa;

> Fandagi mavzularni bayon gilishda ibniylik va mantigiylik saglanib,
ilmiy xatolik vachalkashliklargayo‘lqo ‘ymasa;

Fan bo‘yicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati
hagidaaniq tasavvurgaegabo'lsa;

Fan doirasida mustagqil erkin fikrlash qobiliyatininamoyon etaolsa;
Berilgan savollargaaniq va lo‘ndajavob beraolsa;
Konspeklgapuxtatayyorlangan bo‘lsa;

Mustagil topshiriglarni to‘liq va aniq bajargan bo‘lIsa;

Fanga tegishli gonunlar va boshga me’yory-xuqugiy Xujjatlarni toliq
0°zlashtirgan bo“lsa;

> Fanga tegishli mavzulardan biri bo‘yicha ilmiy maqola chop ettirgan
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